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Lehký krok 

PRECIOSA rokajl
 331 19 001; 311 19 001; 331 39 001;
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3. krok:
Odstřihněte asi 1,5 m (rozpažení) 
silonového vlasce. Začněte tkát útek. 
Navlékněte 3 ks R. Na začátku nechte 
asi 15 – 20 cm volného vlasce. 
Přimáčkněte R zespodu do mezer mezi 
gumičkami. Z vrchu je jeden po druhém 
provlékněte. Neprošijte gumičky! Utáhněte. 
Navlékněte další 3 ks R. 
Posuňte ke gumičkám. Opět je zespodu 
přimáčkněte a z vrchu prošijte. 
Pokračujte ve tkaní vzoru. 
Končícím vlascem vytvořte kompletní 
řadu ze 3 ks R, prošitou zespodu i z vrchu. 
Z vlasce nechte asi 15 – 20 cm přečnívat. 
Připravte si dalších 1,5 m vlasce. 
Na začátku nechte opět volných 15 – 20 cm. 
Pokračujte ve tkaní.

Lehký krok

N Á N Á R T N Í K  Z  P R E C I O S A  R O K A J L U

Ozdobte své letní kroky originálním nánártníkem z perliček PRECIOSA rokajl. 
Oblíbená technika tkaní se tentokrát přizpůsobí pohybu nohy a v kombinaci s kulatou gumičkou 

vytvoří lehký, pohodlný a elegantní doplněk v trendových odstínech léta 2026.

Materiál a pomůcky:

PRECIOSA rokajl (R) 
331 19 001; 10/0; 
22m05 světle lososová mat; 50 ks 
 
331 19 001; 10/0; 
22m03 béžová mat; 60 ks
  
 
PRECIOSA rokajl (R) 
331 19 001; 10/0; 
16A38 modrá; 30 ks 
 
331 19 001; 10/0; 
16A28 fialová; 40 ks

PRECIOSA rokajl (R) 
331 19 001; 10/0; 
08A38 modrý průtah; 40 ks

PRECIOSA rokajl (R) 
331 19 001; 10/0; 
68130 tyrkys sfinx; 60 ks 
 
311 19 001; 10/0; 
23420 světle fialová; 50 ks 
 
331 39 001; 10/0; 
33000 světle modrá mat; 40 ks

- ramínko duté s očkem - šířka 1 cm; 
adjustový řetízek délky 10 cm; karabinka; 
kroužky průměr 4 mm – 6 ks

- hobby tkalcovský stav; kulatá gumička 
průměr 1 mm - 2,5 m nebo dle použitého 
tkalcovského stavu; silonový vlasec 
0,20 – 0,25 mm; tenká jehla; nůžky; 
ploché kleště; krejčovský metr

Obtížnost: 

Technika:  tkaní 

Postup:

1. krok:
Nejdříve si změřte krejčovským metrem 
obvod kotníku. Od obvodu odečtěte 3,5 cm 
(délka zapínání i s ramínky). 
Dostanete délku tkaného pásku. 
U vzorku je jeho délka 21,5 cm (celková 
délka se zapínáním je 25 cm). Podle toho 
si vyberte hobby tkalcovský stav, 
dle vzdálenosti přední a zadní části rámu 
např. dětský stav, u štíhlého kotníku stav 
na tkaní korálků, případně můžete použít 
vyšívací rám.

2. krok:
Napněte osnovu, tedy čtyři prameny 
gumičky. Gumičku nenapínejte, 
nechte ji volně položenou.

  osnova
útek



5. krok:
Sundejte gumičku ze stavu. 
Konce rozstřihněte na jednotlivé prameny. 
Uvažte na gumičce jednoduchý uzel 
(vytvořte očko a provlékněte ho). 
Umístěte a utáhněte ho těsně za tkanou 
částí. Uvažte uzel na všech pramenech 
gumičky, na obou koncích tkaného pásku. 
Asi 2 mm za uzlem prameny odstřihněte.

6. krok:
Prameny jeden po druhém vkládejte 
do škvíry ramínka. Vmáčkněte i čtvrtý uzel 
a zamáčkněte víčko. To samé proveďte i na 
opačném konci pásku.

4. krok:
Tvořte si vlastní vzor nebo trojúhelníky, 
obdelníky, čtverce a kosodelníky skládejte 
dle nákresu. Tedy pásek dlouhý 21,5 cm.

22m05
22m03
16A38
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68130
23420
33000



9. krok:
Ke karabince připojte 1 ks 4mm kroužku. 
Jedním 4mm kroužkem spojte obě koncová 
očka adjustového řetízku. Propojte 4mm 
kroužkem očko ramínka a kroužek 
u karabinky. Očko a kroužek propojte ještě 
jedním 4mm kroužkem. 
Stejně postupujte i u druhého ramínka 
a kroužku u adjustového řetízku.

7. krok:
Nyní zapošijte volné konce vlasce. 
Konec vlasce u ramínka navlékněte 
do očka jehly. Jehlu s vlascem provlékněte 
krajní řadou R. V 2. řadě provlékněte
1 ks R. Opatrně podvlečte vlasec ležící 
na pružence. Vytvořte očko z vlasce, 
dvakrát očko provlékněte. Utáhněte. 
Provlékněte zbylé 2 ks R v této řadě. 
Uzel zmizí v R. Provlékněte 1 ks R ve 3. 
řadě. Tentokrát očko z vlasce provlékněte 
jednou. Utáhněte. Provlékněte zbylé 
2 ks R v řadě. Vlasec odstřihněte. 
Stejně postupujte s koncem vlasce 
na opačné straně pásku.

8. krok:
Konce vlasce uprostřed pásku 
(konec končícího vlasce a začátek nového 
vlasce) svažte třemi uzly. 
Jeden konec vlasce provlékněte do očka 
jehly. Provlékněte nejbližší řadu s 3 ks R. 
Vlasec neutahujte, vyndejte ho z očka jehly. 
Nyní do očka jehly navlékněte druhý konec 
vlasce. Provlékněte stejné 3 ks R. Oba konce 
vlasce utáhněte. Uzel zřejmě zmizí v dírce 
R. Konce vlasce odstřihněte.


